
Titulo Descripción Autor Fuente # de Pagina
7 ingredientes Tres postraciones representando a el 

maestro, la enseñanza y aquellos que 
siguen las enseñanzas; ofrendas; 
confesión; regocijo; solicitar enseñanzas a 
seres sagrados; solicitar que se queden a 
seres sagrados; dedicación

GMR ACI III Clase 
2 Notas del 
Estudiante; 
Lectura 1-
Lectura 2

3-4;3-15

7 partes de la 
instrucción sobre 
como dibujar la rueda 
del Dharma

Cinco reinos de la existencia; seres del 
bardo; tres venenos; 12 enlaces del origen 
dependiente; dibujar todo lo que esta en 
las garras de la impermanencia; Buda 
debe estar fuera de los cinco reinos 
apuntando hacia un cuerpo celestial 
blanco mostrando el camino hacia 
Nirvana; en la parte posterior agregar dos 
versos

GMR ACI IX Clase 
2 Notas del 
Estudiante

6-7

7 cualidades del 
donante

Concentrarse en las cualidades; evitar las 
10 malas acciones; ser generoso y no dar 
de las sobras; entender las tres esferas; no 
cometer malas acciones por razones 
relacionadas con uno mismo; no convertir 
las malas acciones por razones 
relacionadas con lo que otros piensen; 
entender la falta de auto existencia

MV ACI V Clase 
10 Notas del 
Estudiante; 
Lectura 10

20-21;161-180



Titulo Descripción Autor Fuente # de Pagina
7 tipos de personas 
que no pueden tomar 
votos

Seres que viven en el continente del norte, 
no tienen renunciación ya que viven por 
500 años; eunucos; gente impotente; 
hermafroditas; cualquiera que haya 
cometido uno de los cinco crímenes 
atroces; impostores; gente que no cree en 
la ley del karma, en la reencarnación o en 
las tres joyas

GMR ACI IX Clase 
7 Notas del 
Estudiante; 
Lectura 6

18;49


