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12 enlaces de origen 
dependiente

1 ignorancia, anciano ciego, 2 generando 
karma, alfarero creando un jarro, 3 
consciente desentrenado, mente de 
mono, 4 forma y nombre, dos personas en 
un bote, 5 edificio vacío representando los 
seis órganos de los sentidos, 6 contacto, 
hombre y mujer besándose, 7 sintiendo, 
persona con una flecha en su ojo, 8 antojo, 
persona tomando una cerveza, 9 
tomando, avaricia, mono recogiendo fruta, 
10 nacimiento, mujer embarazada, 11 
renacer, mujer dando a luz, 12 envejecer y 
morir, una persona recargándose en una 
cana, persona siendo enterrada en un 
funeral expuesto

GMR ACI IV Clase 
10 Notas del 
Estudiante; 
Lectura 10

20;63

13 bhumis de los 
bodhisattvas

dos inferiores (camino de la acumulación, 
camino de la preparación); 10 bhumis de 
los bodhisattvas: superior (camino de no 
mas aprendizaje)

GMR The Jewel 
Ornament of 
Liberation

259

16 aspectos de las 4 
verdades Arias (14 
están enlistadas en 
ACI VI Clase 6, 17-18)

La verdad aria sobre el sufrimiento; 
impermanencia; sufrimiento; vacuidad; 
altruismo; verdad sobre la causa del 
sufrimiento; causa; origen; surgimiento; 
condición; verdad sobre el cese del 
sufrimiento; pacificación; excelencia; 
libertad; verdad sobre el camino: camino; 
rectitud; logro y liberación

PR Liberation in 
the Palm of 
Your Hand

342
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18 promesas para 
cultivar el buen 
corazón

Mantenerse bajo las tres leyes (tres tipos 
de votos); nunca ponerse en peligro, no 
discriminar entre la gente; cambiar la 
mente y mantenerse el mismo; no hablar 
de lo que se ha roto; no preocuparse 
sobre lo que hacen; deshacerse de la 
aflicción mas fuerte primero; nunca espera 
recompensa; parar de comer comida 
envenenada; no dejar que la corriente 
fluya con suavidad; olvidar la retribución 
por la critica; dejar de poner emboscadas; 
no ir a la yugular; carga tu propia troca; no 
pasar la pelota (culpar a otros); no 
enfocarse en la velocidad; no alimentar a 
la cara equivocada; no convertir al dulce 
ángel en un diablo; no buscar basura para 
hacerte feliz 

GMR ACI XIV 
Clase 6 
Notas del 
Estudiante

27-28


